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おねしょは子どもの性格や、ご家族の育て方などとは関係がありません。

子どもがおねしょをするのは自分のせいだと、ご自身を責めたりしないでください。

大切なことは、「起こさない、あせらない、怒らない、比べない、ほめる」ことです。

おねしょをしたい子どもはいません。おねしょをして
しまった子どもを怒ったり、兄弟と比べたりしないで
ください。

約束が守れた時やおねしょがなかった日はしっかりと
ほめてあげましょう。成功体験で自信をつけてあげ
てください。

や         にょう       しょう

3 4 19 00

160
110

270

21 30

3 5

3 6

20 00

22 30

240
19 30

22 00

おねしょのちりょうは、毎日つづけることが大切です。
毎日のせいかをきろくしましょう。
うまくいかなかったりゆうを知ることもできます。
そして、せいかは心と身体のせいちょうに
つながります。
先生もおうえんしています！
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日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

排便 水分 お薬

33 4 1919 0000

160160
110110

270270

2121 3030

3 5

3 6

2020 0000

2222 3030

240240
1919 3030

2222 0000

家族で外食や旅行、治療内容の
変更のほか気づいたことなどを
記入してください。

先生に言われた通りに、
1日の水分摂取が調節でき
たら をつけてください。

お薬を飲んだ時は□に して
ください。飲まなかった時は
しないでください。

おむつをせずに夜尿があった場合は、ぬれ
具合を選択してください。
おむつをした場合はできるだけ重さを記録
してください。
おむつの重さが測定できない場合は重さ
の程度をチェックしてください。
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は や     ね は や     お き    そ く

早寝、早起き、規則正しい生活をしよう。

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり
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す い  ぶ ん ぱ い くらい

夕食後の水分は、コップ１杯位にしようね。

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



6
塩辛いものはなるべく食べずに。
し お   か ら

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



7
便秘には気をつけてね。
べ ん    ぴ

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



8
寝る前には必ずトイレに行きましょう。
ね かなら

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



9
寝ているときに、寒くならないように気をつけよう。
ね さ む

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



10
ご家族の方へ：夜中、無理にトイレに起こさないでください。

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



11
早寝、早起き、規則正しい生活をしよう。
は や     ね は や     お き    そ く

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり
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す い  ぶ ん ぱ い くらい

夕食後の水分は、コップ１杯位にしようね。

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



13
塩辛いものはなるべく食べずに。
し お   か ら

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



14
便秘には気をつけてね。
べ ん    ぴ

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり



15
寝る前には必ずトイレに行きましょう。
ね かなら

日付

（曜日）

おねしょの
なし・あり

ぬれ具合
夜尿量（程度）
おむつの重さ（g）

起床時

の

尿量

排便の
有無

備考

水分の
調節夕食の

時間

お薬の
服用

就寝時間

/
（月）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（火）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（水）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（木）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（金）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（土）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

/
（日）

□パンツ

□パジャマ

□シーツ

□軽い

□中等量

□重い  　　 　 g mℓ

：

：

今週の結果 なし　　　　日　　　　あり　　　　日

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり

備考

排便 水分 お薬

なし あり
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「スマイル！こども日誌マイページ」
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